
	

共用工作空间调和工作与生活 
 
位置: CoFamily Coworking, 格拉纳达. 

时长: 1’46’’ 
 
简介：一个共用的工作空间用于调节工作与生活。一位年轻的女企业家，在格拉纳达创

立了一个共用工作空间，父母也可以带着孩子们一起前往。在这里，可以满足人们工作

的需要，同时有可以照顾家庭和孩子。CoBaby 专为 0-3 岁的宝宝们设计，能够让每个家

庭有充足的时间和高效的生活，与此同时，能够和自己的孩子们一起。 
 
VTR:  
一个共用的工作空间用于调节工作与生活。一位年轻的女企业家，在格拉纳达创立了一

个共用工作空间，父母也可以带着孩子们一起前往。在这里，可以满足人们工作的需

要，同时有可以照顾家庭和孩子。 
 
PAMELA CEPEDA 
CoFamily Coworking管理人  
 
 
 
为了实现这一切，该共用工作空间还设计了儿童区域，名叫 CoBaby。 
 
ENCARNI CASTAÑO 

CoBaby负责人  
 
通过这种方式，父母们能够完成他们的工作，与此同时和孩子们在一起，照顾他

们，跟他们一起玩耍一会，又或者是能够正常对哺乳期的孩子哺乳。  
 
MARÍA JOSÉ VALLECILLOS 

CoBaby参与者  
 
MANUEL CONTRERAS 
CoBaby参与者  
 
NOEMÍ CRUZ 
CoBaby参与者  
 
MARINA MANRIQUE 
CoBaby参与者  
 
CoBaby 的存在对于这个共用工作空间具有重要的意义。专为 0-3 岁的宝宝们设计，能够

让每个家庭有充足的时间和高效的生活，与此同时，能够和自己的孩子们一起。 
 

Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 
través del correo electrónico info@historiasdeluz.es	

	

“能够有充足的时间和灵活的生活安排，让人们能够带着孩子

们来到这，并进行他们的工作。这让父母非常的轻松，当

然，也能够更好的安排时间。基本上能协调一个家庭的工作

和生活时间。”	

“能够让工作中的人同时完成他们身为父母亲的责任，因为孩

子们就在旁边，如果他们有任何需要，家长会马上知道。”	

“我们能够和女儿待在一起，因为她还太小，我们没办法将

她送去幼儿园。”	

“这里能够让我每天高效工作，同时不与孩子分开。”	

“对孩子的照顾，和对工作的尽心尽力很难协调，很难两者

兼顾。但是在这里，我们能够做到。”	

“你可以在孩子需要你的时候进入，给他哺乳。”	


