
	

	

一个可以提前探测到代谢综合症的应用程序  

位置: 科尔多瓦 Reina Sofía医院  
时长: 1’ 49’’ 
 
简介：科尔多瓦的科学家们发明了一种能够提前预测出代谢综合症的方法，该综合症有

增加心脏疾病或糖尿病病发的可能性。经过两年的努力，他们设计出了一个应用程序，

能够进行多方位的测试，从而得出准确的判断。 

 

VTR:  
科尔多瓦的科学家们发明了一种能够提前预测出代谢综合症的方法，该综合症有增加心

脏疾病或糖尿病病发的可能性。经过两年的努力，他们设计出了一个应用程序，能够进

行多方位的测试，从而得出准确的判断。 
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这种代谢综合症在人群中的患病率高达四分之一，而这个应用程序能够通过数项重要标

志进行判断。 
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尽管这项研究的针对人群是工作者们，但同时这个程序又允许公共医疗工作者们使用，

作为他们的辅助材料。 
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这种新的诊断方式将会推广到其他国家，比如美国已经表示对该科技感兴趣。  
 
 
 

Para obtener más información o resolver incidencias llamar al teléfono 647 310 157 o contactar a 
través del correo electrónico info@historiasdeluz.es	

	

“代谢综合症是亚健康身体素质的体现，而其特点是在将

来可能会有患多种心血管疾病的危险，比如高血压，高血

压，腹部肥胖肿大，高血糖，脂蛋白高密度，胆固醇高和

高甘油三酯。”	

“这有利于简化所得到的试验结果，明白试验的意义，在任

何情况下，在任何领域，不仅在初级医疗或是保持基本的身

体健康。而且也可以在医院，或者是监狱等地方使用，当然

还有学校，学院，大学等等。”	
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“代谢综合症将会对我们的公共医疗保健系统造成威胁，

因为患病率增加...幸运的是我们得到了探测预测代谢综合

征的可能性，而无需使用任何侵入身体的方法，仅通过一

些指标进行探测，并使用分析方法。”	

“通过应用程序我们可以看到自己的血压，我们可以了解自

己的腰围和身高指数，然后通过这两个指数来判断自己是

否会在未来患上代谢综合征。”	


