
 

在家里用手机帮助康复小便失禁 

 

地点: Virgen de las Nieves 医院(格拉纳达)和 Bonadea 诊所(格拉纳达) 

时长: 1’56” 
 

摘要: 将小便失禁康复中心从医院搬到家里。这就是 Birdi Solutions 获得的办法，一个在

格拉纳达研发出的设备。它能让病人通过使用手机完成他们的练习并且不需要去医院，

西班牙有近两百万女性患有此疾病，该方法可以帮助很多人。  

VTR:  

通过手机来进行小便失禁的康复治疗，这就是 Birdi Solutions 获得的。在套件中有一个导

管可以伸进阴道中来监测肌肉的活动，并且通过蓝牙连接设备给手机发送信息。 

 
LUIS CARLOS FERNÁNDEZ 
Birdi Solutions 
 

该设备由 Virgen de las Nieves 医院的康复中心合作参与研发。小便失禁是一个普遍的疾

病，由于骨盆功能障碍导致，表现于尿液不自主流出，主要集中于女性病人且大多数为

生育过的女性。在西班牙有近两万人患病，世界上有近 5 千万。  
 
INMACULADA GARCÍA 

Virgen de las Nieves 医院  
 

持续不断地练习是非常重要的，而且能够在家里通过该设备练习能让治疗更有持续性且

让病人更舒服，她们不需要去医院或者诊所。  
 
INMACULADA GARCÍA 

Virgen de las Nieves 医院 
 

另外，该设备包括了每日专家对病人的跟踪监督，例如 Lola.   
 
LOLA BUSTAMANTE 

Bonadea 诊所物理治疗师  
 
 
LUIS CARLOS FERNÁNDEZ 
Birdi Solutions  
 

这些特点让他们可以从格拉纳达掌握比如说，远在美国的病人的进步。 

“我们将医院的设备转化到手机上。就这样我们想到可以将

手机变成一个小便失禁的康复治疗工具。我们决定把医院

带到家里来。” 

 

“该治疗主要是教女性们如何识别这块肌肉并且知道如何收

缩和加强它。如果她们坚持做这些练习的话，作用和效果是

非常大的。”  

For more information or support please call +34 662 369 820 or email info@andalusianstories.com 

“每天他们会做在他们手机里设定好的训练，所以结果就能自动

上传。这是一个非常好的辅助设备，我注意到，他们都有更好

的进步。” 

“这是首个市场上真正的电子医疗系统。” 

“但他们学会怎样使用的时候就给他们在家使用的选择，这个

方式是该疾病治疗的一个转折点。” 


