
 

周游地中海的由书籍启发的面包 
 
地点: 塞维利亚 
时长: 1’” 
  
摘要: Fidel Pernía 制作手工面包，它们都是由地中海作者们的书籍启示发出来的。他的配

料和制作过程都根据故事和作者想象的世界一样。他和三种文化基金会共同工作，其总

部设在塞维利亚，并且提供给其读者一个围绕地中海的味蕾和文字的旅行。  

VTR: 
 
Fidel 热爱他烘焙师的职业并且热爱面包。他承认面包就是生命。他们热爱书籍。每部作

品都是领略别人生活，享受另一种风景的机会。面包和书。它们是位于塞维利亚的地中

海三种文化基金会提供给其成员的两个旅伴。  
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2011 年手工面包开始和这个阅读俱乐部建立起了友谊。也是从那时起，Fidel 有了制作

47 个由这些书籍启发的面包的想法。  
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Olga 写信给 Fidel 跟他谈论书籍，作者，和他的世界。Fidel 考虑之后就开始工作。来自

巴塞罗那的作者 Carlos Zanón，通过视频参与其中，对烘焙师来说他的书并不是件容易的

事，抛弃作者撰写的黑暗故事情节，他决定了以乐观为中心，从而选择了三种代表性的

配料：巧克力，代表罪；茴香，纯洁；和覆盆子…  
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这就是他们在三种文化基金会的围绕地中海的书籍之旅。同时，塞维利亚的夜幕也降临了。 
 
 
 

“他带来这里的面包都是独一无二的，而且他也不会重复做一样

的。” 

“Fidel 放进面包的里的香味和配料也是我们想要传输的由书籍启

发出的理念，就像一个旅行或者一次围绕地中海的漫步。” 

“我们试着改进面包或者添加一点特别的味道，让它们可以和作

者想要表达的意思同步。” 

For more information or support please call +34 662 369 820 or email info@andalusianstories.com 

“代表生活中的酸甜，红色对吗？像是血的颜色。” 


