
 

Estepa将游客变成糕点师让他们制作最著名的圣诞甜点： mantecado 

 
地点: Estepa (塞维利亚) 
时长: 1’’’ 
 
摘要: 一家位于 Estepa 的公司开展了一个给大人们和小孩子的工作室，在那里他们可以

制作西班牙最著名的圣诞糕点：mantecado。感谢这个举动，Mantecados el Gamo 试着推

广其产品并向游客展示其制作秘密。第一次在 Estepa 的制作是在 16 世纪的时候，今天

该公司得益于糕点制作为许多人提供了工作。 
VTR: 
 
首先一定要揉捏好… 之后我们必须要用模具来为 mantecados 造型。同时，她继续给烧

炉添火。这样，孩子和大人们学到怎样在 Estepa 制作 mantecados， 这个著名的西班牙圣

诞节甜点。 
 
 
MARÍA GÓMEZ 
Mantecados ‘El Gamo’ 
 
 
这就是该 mantecados 工厂向游客开放的原因：来自科尔多瓦 Puente Genil 的父母们带着

孩子慕名而来。这里所有的食品都是手工制作。现在让我们来复习一下所学的：配料… 
 
儿童 
 
儿童 
 
CAROLINA RIVAS 
游客 
 
 
在西班牙出售的 95% 的 mantecados 来自 Estepa。他们在 2014 年的活动中生产了近 1 万

8 千吨， 约 4 千万的营业额。在该季度活动时间中失业率减少了 6 %感谢这些甜点。大

家都各有所爱… 
 
 
儿童 
 
儿童 
 
 
当游客制作完他们的 mantecados 之后就会将其带回家，但是我们猜想它们应该很快就会

被吃光。  
 

 

“面粉，糖，一些小巧克力球。”  

“加上黄油。” 

“他们表现出很大的兴趣，看到它们是怎样被制作的，在它们的

发源地 Estepa，在修道院里，他们已经延续这项传统很久了。” 

“我们尝试让人们学到怎样学到更多关于 mantecado 的知识，其

配料，怎样制作，在以前是怎样制作的，这样他们就可以亲身

经历。” 

For more information or support please call +34 662 369 820 or email 
info@andalusianstories.com 

 “巧克力!” 

“肉桂!” 


