
 

‘快乐番茄:’ 给那些有精神问题人们的菜园种植 
 
地点: Arroyomolinos de León (韦尔瓦) 
 
时长: 1’ 
 
摘要: Sebas Molina 是个来自 Arroyomolinos de León 的年轻人，在韦尔瓦，是一个电脑技

术员和在其小镇上的 ONG FEAFES 销售代表。他是 ‘快乐番茄’的代表，一个他想要推广的

创新想法其宗旨是帮助患有精神疾病的人们的健康和其社会融入和就业。他们在菜园里

种植蔬菜，一次通过与自然接触他们可以达到需要的平衡。除此之外，想法也是向当地

的商人和餐馆出售这些蔬菜。  

VTR: 
 
在这个菜园中。最近的雨水让草地生长了。接着会撒西红柿种子,‘快乐番茄’是这个项目

的名字，它利用蔬菜种植来作为治疗患有精神疾病人们的方法。 
 
 
SEBAS MOLINA 
项目领导 
 
 
这是 FEAFES 的倡议，他们位于 Arroyomolinos de León，是在 Sierra de Huelva 的有 1 千人

口的小镇。Sebas 是其负责人也是想法的创始人。Marilí 一个受益者，在菜园找到了她需

要的活动来保持她现在的稳定。 
 
MARILÍ GARCÍA 
用户 
 
SEBAS MOLINA 
项目领导 
 
他们把蔬菜卖给当地的商店，酒吧和餐厅。这样该项目中的五个用户可以在未来有工作。

并且他们想要到达更多患有精神疾病的人们那里去。  
 
MARILÍ GARCÍA 
用户 
 
SEBAS MOLINA 
项目领导 
 
 
据统计在世界上十人中的一人就会患上严重的精神疾病。是的，这仅仅是个激动人心的

冒险旅程的开始。 
 
 

“人们主要买犯些是因为它们真的很新鲜，但也是因为想要支持这个项

目。” 

  

 “我们会继续种植更多的蔬菜，我们会种茄子，青椒，西葫芦瓜。黄

瓜…” 

 “对，这个项目显然是需要时间的。现在我们在，就像他们说的在开始

的开始。” 

“我们想使用菜园，菜园的种植物和与自然的接触作为一种来达到我们

设定的目标的方式：提供给他们社交技能知识，管理时间和管理压

力。” 

For more information or support please email info@andalusianstories.com 


