
 

通过一款应用来监管有精神问题的病人们的状态和药物情况 
地点: 科尔多瓦  
时长: 1’’’ 
 
摘要: 科尔多瓦的家庭和精神疾病协会 (Asaenec) 在 Cajasur 基金会的支持下和 Singlab

一起开发了一款免费安卓应用，支持在 Google Play，它让家人，朋友和专家们形成一个

网络来互相帮助和照顾。  

VTR:  
在西班牙 4 人中的一人在其一生中都受精神问题的困扰。准确知道他们的精神状况是帮

助他们的基础。家庭和精神病人协会，Asaenec，在科尔多瓦开发了一个工具来自帮助该

情况。  

 
Susana Luque 
Asaenec 管理会长 
 
 
该应用的目的是缓解精神病人的社交隔离情况并且连续监测以了解其精神状态。 
 
Rafael Ruiz 
Asaenec 心理领域协调员 
 
 
通过发送过来的精神状态是积极或是消极的，该应用会即时在用户和其网络支持中生成

一个连接。  
 
David Suárez 
Asaenec 监管员 
 
 
José Molina 
Asaenec 用户 
 
 
它也可以给那些弱势群体使用，需要持续照顾的人们。 
 
Susana Luque 
Asaenec 管理会长 
 
 
Asaenec 应用为用户和其家人的需求提供即时的来自专家们的回应和解决方案。 

For more information or support please email info@andalusianstories.com 

“该工具为精神病人和其家庭造福，是由朋友，熟人或者专家们组成的网络支

持。它也有第二功能就是提醒用药时间，医生或者专家门诊预约时间。”  

 

 “我们觉得这款应用非常实用来跟踪他们每个人的情况并且了

解他们的精神状态怎样。” 

 “任何时候他们都可以使用手机像其他人一样，他们可以申请一个

帮助就会给他们这个帮助。他们不会觉得孤单，他们可以表达自己

的感受，自己的情况。” 

“这是一个对我们非常有用的应用。你可以看到精神病医生或专家

在三个月的时间里监管你的精神状态，你的感受。” 

“它可被用在那些有精神问题或者其它任何类型的残疾问题的人们

身上，他们需要帮助或者有疾病。” 


