
 

拉松式马 互助 目来提高就 和 率项 业 创业   
 
地点: 塞维利亚 
时长: 2: 
 
摘要: 来自安达卢西亚和 Ceuta 的 5 个培训公司推广了马拉松式的 Coaching 100 项目，

包含了个人培训和免费活动，将会在同一天的不同城市举办。该倡议旨在帮助下岗人员

和创业者们增加其技能并培养一个积极的态度来达到他们的目的。 

VTR: 
 
背景音: “很多时候我们认为天赋是让我们成为闪耀的人的必需品。” 
 
然而，天才是很少有的，但是我们都可以用技能来达到自己的目标。这就是她想要表达

的。她是教练。其他都是失业者或者创业者们。他们都参加这个马拉松式 Coaching 100 
项目。  
 
Coral García 
教练 
 
 
背景音: “如果我想到第十层去，但是我想一步达到，会发生什么？当然，我会摔跤。” 
 
一天之内有上百人参与了改造自己的类似的免费活动中。或者像她一样，他们可以参加

一个小时的个人活动。她是 Sonia，一个失业的社会工作者。  
 
SONIA ANDÚJAR 
失业者 
 
5 家来自安达卢西亚和 Ceuta 的 coaching 机构以及赞助商联合组织了此次活动。但是什么

是 coaching 呢？ 
 
CARMEN Gª DE VINUESA 
教练 
 
Carmen 帮助 Sonia 来达到她的目标，提升个人技能… 这就是塞维利亚马拉松式

Coaching 100，同时也在安达卢西亚的其它城市和 Ceuta 举办。一个互助项目来帮助那些

想要带着积极态度自由翱翔的人们。 
  

“我已经尝试了所有找工作的方法，这是个新工具可以提高自己的

能力并且能给我新的资源。” 

“这不是一个治疗，不是培训，它是帮助人们达到自己设定的任何

目标，主要是个人提升。” 

“该项目的目的，就像我们的座右铭说的一样，启动承诺，和失业人

员和创业者们并肩工作来寻找一个美丽转变。” 

For more information or support please email info@andalusianstories.com 


