
 

Esporti Revolution，一个在药店出售的应用程序来对抗儿童肥胖 
 
地点: Cádiz 
 
时长: 1: 
 
摘要: 在西班牙，有 44% 的孩子患有肥胖症。儿童医生们的担忧促使了 Esporti Revolution

这个应用程序的诞生，它可以督促孩子们多做运动来对抗肥胖。外星人入侵地球只有儿

童可以拯救整个人类，通过跟成年人一起运动产生一种很特别的分子。来自加的斯的电

脑程序专家 Manuel Escobar 参与了 Esporti Revolution 的发明，现在该应用已经适用于 iOS 

和安卓系统并且也能在加的斯的药店中买到了  

VTR: 
 
María Ángeles 给她儿子在药店买的并不是药，虽然它也可以改善儿子的健康。它是一款

应用程序： Esporti Revolution.  
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这个来自加的斯的电脑专家是开发人之一。他们提供一个冒险旅行：孩子们需要从入侵

外星人手中来拯救世界。怎么做呢？就是通过 esportis， 一种能击退外星人的分子并且通

过运动就可以生成它们。  
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所以就这样孩子们在玩耍的过程中不知不觉就已经做了一系列运动来预防肥胖了，其很

大一部分是由于久坐的生活方式所影响。根据西班牙消费，食品安全和营养中心的研究， 
44% 的儿童在 6 到 9 岁之间有肥胖现象。在运动之后，是时候来看下分数了。 
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该程序是在专业医生的监管下被开发的，现在适用于 IOS 和安卓系统并且已经开始准备

为成人开发了。因为成人们也可以通过玩游戏来改善他们的健康。  

 

 

“我们一到家他就那出平板电脑问我，妈妈，我们来看看今天

我们赢得了多少 esportis，多少奖杯。对他来说是非常有趣

的。” 

 “因为我们知道他的重量，身高和年龄，可以测量出一系列的

问题让我们可以知道这个孩子在做这项活动的时候消耗了多少

热量。付出的努力越大奖励也就越大。” 

“我们决定将屏幕转换成可以改变习惯的一种方式。我们用它

们来激励孩子们做些运动。” 

“一款帮助健康的应用，以游戏的形式帮助儿童的身体运动和健

康。” 

For more information or support please call +34 647 310 157 or email info@andalusianstories.com 


