
 

科尔多瓦的新治疗方法让患有幽闭恐惧症的人可以安心做磁共振 
 
地点: 科尔多瓦 
时长: 1’’’ 
 
摘要:在科尔多瓦的 Reina Sofía 医院的 19,000 位接受磁共振治疗的病人中就有 400 位是

患有幽闭恐惧症的。磁共振成像，针对诊断某些疾病的不可避免的方法，但是对那些患

有幽闭恐惧症的人来说却变成了一个真正的噩梦。在这间医院设计了一种治疗方法来帮

助这些人克服他们的恐惧，同时，也让他们可以接受磁共振。 
VTR: 
 
Rafaela 正在接受一项全新的治疗方法为了可以做磁共振成像。像她一样，2.3% 需要做

磁共振成像的病人患有幽闭恐惧症。 
 
RAFAELA REY 
病人 
 
 
磁共振成像是诊断某些疾病的必要方法。科尔多瓦的 Reina Sofía 医院制定了这项协议，

由此 900 位病人成功克服了他们被关在密闭空间中的恐惧感。 
 
CARMEN RAMÍREZ  
护士 
 
 
直到现在，镇静剂是最常用的解决办法，但是即使这样，很多这样的病人没办法完成测

试。病人们在家里就按照指示做，当他们到医院的时候可以由一个家人全程陪伴测试。 
 
CARMEN RAMIREZ 
护士 
 
这样做磁共振的时间短，机器保持开启通道也比平常的要宽。 
 
RAFAELA REY 
病人 
 
一个在西班牙的创新经验等待其它医院也可以从中得益。 
 
 

“进去的时候不是最难受的时候，最难受的时候是慢慢时间过去你意

识到你被关在一个小小的空间然后你就会感觉到很大的焦虑感。” 

“有的病人，由于各种不同的原因，没办法待在一个这种类型的设

备中一会儿。” 

“我们使用系统脱敏方法，音乐治疗，心理图像可视化并且伴有放

松的技巧。” 

“我强烈推荐所有患有幽闭恐惧症的人来加入这个协议。” 

For more information or support please call +34 662 369 820 or email info@andalusianstories.com 


