
 

Jorge 的挑战：为了对抗 ALS 病症的 1.300 公里的旅行 

地点：  格拉纳达  
持续时间：  1'38''  
  
摘要 ：Jorge，42 岁，曾被诊断为肌萎缩侧索硬化症，也被成为 ALS，严重的神经变性

疾病。他不能独自一人骑自行车，但他已经决定前往圣地亚哥之路，从格拉纳达出发，

通过他的兄弟的帮助。这样做的目的是为病人筹集资金，和研究这种疾病。  

VTR：   
 
该名正在骑自行车的男子是 Jorge。在 2013 年，他被诊断出患有 ALS 疾病，这造成他的

生活发生严重的改变。进行斗争，他已经为自己定下一个挑战，从格拉纳达前往圣地亚

哥之路。  
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因为他知道了自己的诊断，每年夏天他旅行圣地亚哥之路。但是今年不同的是，他需要

弟弟 Miguel Ángel 的帮助。在他们之前，他们在 1,300 公里的 Ruta de la Plata，经历了

17 天的旅行。 
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在西班牙，据估计，每年近 900 例的 ALS 被诊断出，并且该总数约为 4000 人。 
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在这次旅程中，Jorge 试图找到赞助商，将能够帮助他的筹款，这部分善款将捐赠给安达

卢西亚 ALS 协会的患者，同时也帮助这种疾病的研究项目。 

  

For more information or support please call +34 662 369 820 or email info@andalusianstories.com 

“你有一天早上醒来，你不能握住一杯水，你必须同时使用另一只手，

使用勺子将食物放进你的嘴是艰苦的工作.” 

“我的哥哥告诉我需要做些什么。这是复杂的，你必须自己适应一下。

尤其是在弯道，有这么大的一件装备。情况很复杂.” 

“我不能对自己的自行车管理。我无法改变，我没有足够的强度来承受

颠簸或刹车的影响.” 

“不是纠缠于我昨天怎么样，但我每天早上醒来的时候，告诉自己事实

是这样的，然后确定。从今天开始新的生活。至少这样你知道如何能

忍受这种疾病.” 


